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“Este término es utilizado para describir el fenómeno del microclima urbano 

que compara el calor característico, tanto de la atmósfera como de las 

superficies en las ciudades, en comparación con los entornos no urbanizados 

adyacentes”. (Flores De la O et. al., 2018)
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Causas de las Islas de 

calor:



Concentración 

de Asfalto y 

concreto



Emisión de calor 

por actividades 

humanas 



Diseño urbano



Deforestación



La Plata, Cayey,1936
(Tomado de: Biblioteca Digital, Colecciión Puertorriqueña, UPR)
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Monocultivos 

(Tomado de Facebook: Isabel Ferrer Sadurni , 2022)

 

(Tomado de: pes-food.org) 

 

 

Agroecología



Consecuencias:



Salud

Partos 

prematuros, bajo 

peso al nacer, 

mortalidad fetal.

Problemas 

respiratorios 

(aumento en 

casos de asma). 

Parkinson, Alzheimer, 

problemas respiratorios, 

enfermedades 

cardiovasculares y 

cerebrovasculares.

(Linares Gil et. al.,2017 y Mendez Lázaro et. al. , 2016 ) 



Economía

(Tomado de : Wapa, 2025)

(Tomado de : La Perla del Sur, 2025)

(Encuesta SFC,2025)



Biodiversidad

• Estrés térmico

• Expansión de especies 

introducidas y disminución 

de especies nativas 

 

• Fragmentación del habitat

“La isla cuenta con una diversidad vegetal que incluye cerca de 3,126 especies de plantas con semillas y es el hábitat de 426 
especies de vertebrados terrestres, incluyendo 360 especies nativas, muchas de ellas endémicas de la isla o de la región del 
Caribe (CEACC,2024)”

(Especie en peligro de extinción, Paloma Sabanera. Foto tomada de: ebird.com)



(SFC, 2025)



Soluciones 

• Arquitectura 

sostenible

• Despavimentación 

• Reforestación 



1.Preserva e incrementa la biodiversidad

2.Filtra contaminantes del aire

3.Permeabilidad del suelo y disminución de inundanciones

4.Descompacta el suelo, mejora su calidad y evita erosión

5.Mejora calidad urbana, salud fisica y emocional de las personas 

6.Aumenta materia orgánica y microrganismos

7.Sombra y disminución de temperatura (2-9 grados)

8.Captación de carbono

9.Barreras de sonido

10.Fuente de alimento

Beneficios de la reforestación 



Despavimentación
• +7 °F disminuyen en espacios despavimentados. 

• 1,000 ft² de despavimentación  redirige 22,000 galones de 

escorrentías al suelo.  

Tomado de: Depave.org



Medellín , Colombia 



Huerto Feliz, 2017



Huerto Feliz, 2025



Dudas o preguntas 



Ayudanos a desarrollar la Guía de 

Reforestación Municipal para 

fomentar la siembra urbana.
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