
 

 

 
 

Presentación de libro: 

“Elegí Seguir”: Un testimonio de resiliencia y empoderamiento femenino 

 

Caguas, Puerto Rico – El Municipio Autónomo de Caguas y su Departamento de Desarrollo Cultural invitan al 

público general a la presentación del libro “Elegí Seguir”, una obra autobiográfica escrita por Delling Mariela 
Guzmán Torres, paralegal certificada, corredora de bienes raíces licenciada e investigadora de títulos certificada. 

La actividad se llevará a cabo el sábado, 16 de agosto de 2025 a las 5:00 p.m. en la Sala Leopoldo Santiago 

Lavandero en el segundo nivel de la Antigua Casa Alcaldía.  

Desde una narrativa íntima, honesta y poderosa, “Elegí Seguir” relata la historia real de una mujer que, 

enfrentando los desafíos de la maternidad temprana, la vida profesional y las pruebas personales, decidió no 
rendirse. Cada capítulo refleja una etapa de transformación, marcada por la fe, el perdón, la fuerza interior y la 

resiliencia. 

“Este libro es para quienes han pensado rendirse, pero aún guardan una chispa de esperanza. Es mi historia, pero 

también puede ser la tuya”, expresó la autora. Más que una autobiografía, esta publicación busca convertirse en 

una herramienta de inspiración y sanación para mujeres —y para cualquier lector— que atraviese procesos de 

cambio o búsqueda de propósito. 

La actividad es libre de costo. La autora compartirá detalles de su proceso creativo, responderá preguntas y firmará 

ejemplares del libro. 

Para más información sobre el evento, puede comunicarse al (787) 653-8833 extensiones 1800 o 1842.  


