3. BENEFICIOS GENERALES DEL

1. Promueve la
produccion de
bacterias y hongos
que descomponen
la materia organica
para crear
HUMUS, un
material rico en
nutrientes.

2. Reducel/elimina
la necesidad de
inversion
monetaria en el
uso de fertilizantes
quimicos.

3. Reduce los gases de efecto invernadero
(principalmente de METANO) que se generan en los
sistemas de relleno sanitario por la
descomposicion de los residuos orgénicos. El
metano es el gas de efecto invernadero que mayor
impacto tiene

sobre el

calentamiento

global y a su

vez sobre el

cambio

climatico.

4. Reduces el
volumen de los
residuos soélidos destinados a llegar a los
sistemas de relleno sanitario.
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5. Devolvemos a la tierra los nutrientes que fueron
fijados por las plantas durante su crecimiento.
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Guiapara hacer

COMPOSTA

El COM POSTAJE es una de las
mejores formas de reciclar tus
residuos organicos y crear el

mejor abono para las plantas de tu

HUERTO.

Foto: Elver Rodriguez/VANGUARDIA LIBERAL.COM

1. PROBLEMA de los RESIDUOS SOLIDOS

En Puerto Rico,
mas del 35%

de los residuos
soélidos que
llegan a
vertederos son
organicos.

(ADS, 2010)

SIN EMBARGO,

dichos residuos
son un excelente
recurso para
hacer

COMPOSTA.

2 ¢QUE ES COMPOSTA?

Proceso de descomposicion de la materia
organica. Ocurre en presencia de:
LOMBRICES

BACTERIAS

HONGOS

INSECTOS DETRITIVOROS
(QUE SE ALIMENTAN DE DESECHOS DE
OTROS ORGANISMOS)

RESULTADO:

Producto de ALTA CALIDAD que puede ser
utilizado como fertilizante y regenerador del
suelo. Muchos le llaman el ORO Negro de la
agricultura.


vanessa.cortes
Rectangle


4. TIPOS DE COMPOSTERA 6. NO ANADIR A LA COMPOSTA CASERA MANEJO DE LA COMPOSTA 10. USOS DE LA COMPOSTA

PILA CON PALETAS DE MADERA

CON TELA METALICA DIVIDIDA EN FASES

IMPORTANTE: Es recomendable techarla para evitar
que la lluvia lave los nutrientes.

5. ¢QUE PODEMOS COMPOSTAR?

- plantas del huerto (preferiblemente trituradas)
- estiércol (vaca, caballo, cabra, gallina)

- ramas trituradas

- hojas caidas de arboles y arbustos

- restos de infusiones (teses)

- borra de café

- restos de frutas y hortalizas (cascaras, frutas
en descomposicion)

- filtros de papel

- cascaras de huevo (mejor trituradas)

- cortadura de grama (puede incluir heno)

- restos de vino, vinagre, cerveza o licores

Detergentes, productos
clorados, antibiéticos

CARNES

Tabacol/cigarillos: Estos
contienen un biocida
(nicotina) y diversos toxicos.

7. INGREDIENTES PRINCIPALES

Material seco: Hojas muertas y ramas.

Materia verde: Cortadura de pastos y
gramas, residuo vegetal, cascaras de
frutas, borra de café, etc.

Agua

8. MANEJO DE LA COMPOSTA

1. Mantenga una
mezcla apropiada de
materiales “secos” y
“verdes”.

75% SECOS y
25% VERDES.
Mezcle los materiales
luego de afiadidos.

2. Manejo de
HUMEDAD.
Afadir una porcion
moderada de agua
diariamente.

NO EMPAPAR

3. Voltea la pila al
menos una vez en
semana para

airear el material.

4. Monitorea la temperatura
con un termoémetro de

composta. La composta debe

mantenerse caliente
(120°C—145°C) al menos
durante las primeras dos o
tres semanas.

9. ¢COMO SABER SI ESTA LISTA?

Dependiendo de los materiales afiadidos y de
su tamario, la composta puede estar lista
en 2 meses. La composta esta lista cuando:

1. Tiene un aspecto oscuro (tendencia a
color NEGRO)

2.Tiene un Olor a tierra (no apesta)
3.Esta a temperatura ambiente.

4.No se puede distinguir el material con el que
fue hecha.

5. El material es fino y desmenuzable.

1.MEJORAR el
SUELO

Mejora la estructura
Fertiliza el suelo

Protege y

conserva el suelo.
FOTO: Pesante D. (2012). El Huerto
Sostenible. Manual de Agroecologia

2. SUSTRATO de GERMINACION:

Composta CERNIDA Peat Moss

Mezcle composta
cernida con peat
moss u otro material
con caracteristicas
similares.

3. TE de COMPOSTA (abono liquido)

1.AfRadir un pufiado de composta por galén de
agua (se recomienda de lluvia).

2.Anadir 1/2 taza de azucar morena, miel o
melaza.

3. Se tapa y se mueve diariamente con un palo.
4. Dejar fermentar durante 48 horas.

5.Se cuela el
producto y se
aplicaenla ma-
fAana o en el
atardecer, foliar
(sobre y debajo
de las hojas) 0

directo a la tierra. Efecto del Té de composta en el
desarrollo de albahacas.
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