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 ¿Que sucede con el RUIDO? 

 

Contaminación por 

RUIDO, problema que 

nos afecta a todos. 

�ƐƚƵĚŝŽƐ� ƌĞĐŝĞŶƚĞƐ� ;&ůĂŵĞ�Ğƚ� Ăů͘� ϮϬϭϮͿ� ŝŶĚŝĐĂŶ�ƋƵĞ�
ƵŶĂ�ĨƌĂĐĐŝſŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĂĚƵůƚŽƐ�ĞŶ��ƐƚĂĚŽƐ�
hŶŝĚŽƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞƐƚĂƌ�ĞǆƉƵĞƐƚŽƐ�Ă�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ� ƌƵŝĚŽ�
ƋƵĞ�ƐŽďƌĞƉĂƐĂŶ�ůŽƐ�ůşŵŝƚĞƐ�ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ��W��
;ϳϬ�Ě���>�YͿ͘ 

�ƉůŝĐĂŶĚŽ� Ğů� ĞƐƟŵĂĚŽ� ĚĞ� ƉƌĞǀĂůĞŶĐŝĂ� ĚĞ�
ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ��W��;ϭϵϴϭͿ�Ă�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�
�ƐƚĂĚŽƐ� hŶŝĚŽƐ� ;ϯϭϱ� ŵŝůůŽŶĞƐ� ĞŶ� ŵĂƌǌŽ� ĚĞ� ϮϬϭϯͿ�
;EĞŐŽĐŝĂĚŽ�ĚĞů��ĞŶƐŽ͕�ϮϬϭϬͿ͕�Ǉ�ĂƐƵŵŝĞŶĚŽ�ƋƵĞ�ůŽƐ�
ŶŝǀĞůĞƐ� ĚĞ� ƌƵŝĚŽ� ŶŽ� ŚĂŶ� ĐĂŵďŝĂĚŽ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞŵĞŶƚĞ� ;ϱϱ� Ě�� Ă� ϲϱ� Ě�� ƉƌŽŵĞĚŝŽƐ� ĞŶ�
ĐŝƵĚĂĚͿ͕�ƐĞ�ĞƐƟŵſ�ƋƵĞ�ƉĂƌĂ�Ğů�ϮϬϭϯ�Ăů�ŵĞŶŽƐ� 

;ϭϰϱ͘ϱ�ŵŝůůŽŶĞƐ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂƐͿ� 

ƐĞ� ĞŶĐŽŶƚƌĂďĂŶ� ďĂũŽ� ƌŝĞƐŐŽ� ƉŽƚĞŶĐŝĂů� ĚĞ� ƐƵĨƌŝƌ� ĚĞ�
ŚŝƉĞƌƚĞŶƐŝſŶ�ĚĞďŝĚŽ�Ăů�ƌƵŝĚŽ͘ 
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Efectos y soluciones 
 ��GH�FDGD���SHUVRQDV 



DŝĞŶƚƌĂƐ� Ğů� ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� Ǉ� ĚĞƐƉĂƌƌĂŵĞ� ƵƌďĂŶŽ�
ŝŶǀĂĚĞ� ŶƵĞƐƚƌŽƐ� ĞƐƉĂĐŝŽƐ� � Ǉ� Ğů� ĚĞ� ůŽƐ� ĚĞŵĄƐ�
ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ͕� ĚĞũĂŵŽƐ�ƉĂƐĂƌ�ƉŽƌ� ĂůƚŽ�Ğů� ĞĨĞĐƚŽ�ĚĞ�ƵŶ�
ĐŽŶƚĂŵŝŶĂŶƚĞ�ŝŶǀŝƐŝďůĞ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ĂĨĞĐƚĂ� ĚŝĂƌŝĂ� Ǉ�
ĐŽŶƐƚĂŶƚĞŵĞŶƚĞ͕�ĞƐƚĞ�ůŽ�ĞƐ�Ğů�Zh/�K͘� 
 

�ŽŵĞŶǌĂŶĚŽ� ĐŽŶ� Ğů� ĞƐƚƌƵĞŶĚŽƐŽ� ƐŽŶŝĚŽ� ĚĞů�
ĚĞƐƉĞƌƚĂĚŽƌ͕� � Ğů� ƌƵŝĚŽ� ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ� ĚĞ� ůĂ� ĐĂĨĞƚĞƌĂ�
ŝŶĚŝĐĄŶĚŽŶŽƐ� ƋƵĞ� Ğů� ĐĂĨĠ� ĞƐƚĄ� ůŝƐƚŽ͕� ůĂƐ� ďŽĐŝŶĂƐ͕�
ŵŽƚŽƌĞƐ�Ǉ�ŐŽŵĂƐ�ĚĞ� ůŽƐ�ĂƵƚŽŵſǀŝůĞƐ�ĞŶ� ůĂ�ĐĂƌƌĞƚĞƌĂ�
ĚĞ� ĐĂŵŝŶŽ� Ăů� ƚƌĂďĂũŽ� Ž� Ă� ůĂ� ĞƐĐƵĞůĂ͕� ƚŽĚŽƐ� ĞƐƚŽƐ� Ǉ�
ŽƚƌŽƐ� ŵĄƐ͕� ŝŶǀĂĚĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͘� ^ŝŶ�
ĞŵďĂƌŐŽ͕� ŶŽ� ůĞ� ĚĂŵŽƐ� ůĂ� ŝŵƉŽƌƚĄŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ĂŵĞƌŝƚĂ�
ŵŝƟŐĂƌ� ĞƐƚĞ� ĂƐƵŶƚŽ� ƋƵĞ� ǇĂ� ŚĂ� ĐŽŵĞŶǌĂĚŽ� Ă�
ĐŽŶǀĞƌƟƌƐĞ�ĞŶ��ƉƌŽďůĞŵĂ�ĚĞ�ŵƵĐŚŽƐ͘ 

 
 

^KE/�K� с� ƐĞŶƐĂĐŝſŶ� � ƋƵĞ�
ƌĞĐŝďĞŶ� ĐŝĞƌƚŽƐ� ſƌŐĂŶŽƐ� ĐŽŵŽ��
ƉƌŽĚƵĐƚŽ� ĚĞ� ǀŝďƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ĐĂƵƐĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ĐĂŵďŝŽƐ� ĞŶ�
ƉƌĞƐŝſŶ͘�^Ğ�ĐůĂƐŝĮĐĂŶ�ĞŶ�&ƵĞƌƚĞƐ�
Ž�ĚĠďŝůĞƐ͘� 
 

Zh/�K���с���͞�ƐŽŶŝĚŽ�
ƉĞƌƚƵƌďĂŶƚĞ���Ğ�
ŝŶĚĞƐĞĂĚŽ͟��;�W�͕�ϮϬϭϰͿ͘ 
 

SONIDO V.S  RUIDO 

El contaminante 

Niveles de RUIDO 

Efectos a la Salud
^ĞŐƷŶ�ůĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ͕�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ��

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�Ă�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ƌƵŝĚŽ�ƋƵĞ�ƐŽďƌĞƉĂƐĞŶ�ůŽƐ�ϱϱ�Ě��

ƉŽĚƌşĂ�ŽĐĂƐŝŽŶĂƌ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͗� 

ϭ͘ ƉĠƌĚŝĚĂ�ĂƵĚŝƟǀĂ ϱ͘����ĂŶƐŝĞĚĂĚ 
Ϯ͘ ŚŝƉĞƌƚĞŶƐŝſŶ  ϲ͘����ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ĐĂďĞǌĂ 
ϯ͘ ĞƐƚƌĠƐ  ϳ͘����ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚŝŐĞƐƟǀŽƐ 
ϰ͘ ĂŵŶĞĂ�ĚĞů�ƐƵĞŹŽ ϴ͘����ďĂũŽ�ƌĞŶĚŝŵŝĞŶƚŽ 
 

 

 

 

 

 

 

 

>Ă�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ƌƵŝĚŽƐ�ƋƵĞ�ŝŶƐƟŶƟǀĂŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�

ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ƌĞĐŽŶŽĐĞƌ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�

ƌƵŝĚŽƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ğů�ŚƵŵĂŶŽ͕�ŚĂŶ�ŝŶǀĂĚŝĚŽ�Ğů�ĞŶƚŽƌŶŽ�

ŶĂƚƵƌĂů�ŽĐĂƐŝŽŶĂŶĚŽ�ƋƵĞ�ĂůŐƵŶŽƐ��ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ƋƵĞ�

ĚĞƉĞŶĚĞŶ�ĚĞ�ƐŽŶŝĚŽƐ�ĂŵďŝĞŶƚĂůĞƐ�ĚĞ�ďĂũĂ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ͕�ĐŽŵŽ�

ůŽ�ƐŽŶ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĂǀĞƐ�Ǉ�ĂŶĮďŝŽƐ͕�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ƐĞ�ĂĨĞĐƚĞŶ�ŵĄƐ�ƉŽƌ�

ůĂƐ�ƉĞƌƚƵƌďĂĐŝŽŶĞƐ�ƐŽŶŽƌĂƐ�ĚĞ�ŽƌŝŐĞŶ�ŚƵŵĂŶŽ͘��ůŐƵŶŽƐ�ĚĞ�

ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐŽďƌĞ�ĞƐƚŽƐ�ƐŽŶ�ůŽƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ͗ 

ϭ͘ ZĞĚƵĐĞŶ�Ğů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞƐ�ƉĂƌĂ�ĂƉĂƌĞĂƌƐĞ�

;ƉŽƌ�ŶŽ�ĞƐĐƵĐŚĂƌ�Ă�ƐƵ�ƉĂƌĞũĂͿ͘ 

Ϯ͘ ZĞĚƵĐĞŶ�ƐƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐĐĂƉĂƌ�ǇͬŽ�ĂŚƵǇĞŶƚĂƌ�

ĚĞƉƌĞĚĂĚŽƌĞƐ͘ 

ϯ͘ ZĞĚƵĐĞŶ�ƐƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ĚĞůŝŵŝƚĂƌ�Ǉ�ĚĞĨĞŶĚĞƌ�ƐƵ�

ŚĄďŝƚĂƚ͘ 

)
X
H
Q
WH
��K

WW
S
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Z
Z
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FX
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LF
D
X
D
FK

�F
O�"

Efectos a la salud ambiental

¿Qué debemos hacer?
ϭ͘ ^ŽůŝĐŝƚĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ŽƌĚĞŶĂŶǌĂƐ�Ǉ�ůĞǇĞƐ�

ƐŽďƌĞ�Ğů�ƌƵŝĚŽ͘ 

Ϯ͘ ^ŝ�ǀĂƐ�Ă�ƵƟůŝǌĂƌ�ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵǌĐĂŶ�ƌƵŝĚŽ�

ĞǆĐĞƐŝǀŽ͕�ŚĂǌůŽ�ĞŶ�ŚŽƌĂƐ�ůĞŐĂůŵĞŶƚĞ�ƉĞƌŵŝƟĚĂƐ�Ǉ�

ƵƟůŝǌĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƌĂ�ƚƵƐ�ŽşĚŽƐ�Ǉ�Ğů�ĚĞ�ůŽƐ�ƚƵǇŽƐ͘ 

ϯ͘ WƌŽĐƵƌĂ�ƋƵĞ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĂŵŽƌƟŐƵĂĚŽƌ�ĚĞ�ƌƵŝĚŽ�ĚĞ�ƚƵ�

ĐĂƌƌŽ�;ĐĂƚĂůşƟĐŽͿ�ƚƌĂďĂũĞ�ĞŶ�ſƉƟŵĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ͘ 

ϰ͘ �ƵĂŶĚŽ�ĞƐĐƵĐŚĞƐ�ŵƷƐŝĐĂ�ĞŶ�ƚƵ�ĐĂƌƌŽ�Ž�ĐĂƐĂ͕�ƉƌŽĐƵƌĂ�

ŵŽĚĞƌĂƌ�Ğů�ǀŽůƷŵĞŶ͘ 

ϱ͘ �ů�ĚŽƌŵŝƌ͕�ŶŽ�ĚĞũĞƐ�ůĂ�ƌĂĚŝŽ�Ž�ƚĞůĞǀŝƐŝŽŶ�ĞŶĐĞŶĚŝĚĂ͕�

ƚƵ�ĐƵĞƌƉŽ�ƉĞƌĐŝďĞ�Ğů�ƌƵŝĚŽ�Ǉ�ŶŽ�ůŽŐƌĂƌĄƐ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�Ğů�

ŶŝǀĞů�ĚĞ�ƐƵĞŹŽ�ſƉƟŵŽ͘ 

ϲ͘ �ƵŶƋƵĞ�ƉĂƌĞǌĂĐĂ�ĐŽŵƉůŝĐĂĚŽ͕�ĂĚŝĞƐƚƌĂ�Ă�ƚƵ�ƉĞƌƌŽ�

ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ůĂĚƌĞ�ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐŝĂ͘ 

ϳ͘ �ƵĂŶĚŽ�ƌĞĂůŝĐĞƐ�ĮĞƐƚĂƐ�ĞŶ�ƚƵ�ĐĂƐĂ͕�ƌĞĚƵĐĞ�Ğů�

ǀŽůƷŵĞŶ�ĚĞ�ƚƵ�ĞƋƵŝƉŽ�ĚĞ�ŵƷƐŝĐĂ͘� 

ϴ͘ /ŶĨŽƌŵĂ�Ă�ƚƵƐ�ǀĞĐŝŶŽƐ�ŵĄƐ�ĐĞƌĐĂŶŽƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚĞŶŐĂƐ�

ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�ƚƵ�ĐĂƐĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ǀĂǇĂ�Ă�ĞǆƚĞŶĚĞƌ�

ƚĂƌĚĞ�ĞŶ�ůĂ�ŶŽĐŚĞ͘��ƐĞŐƷƌĂƚĞ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƐŽŶŝĚŽƐ�ƐſůŽ�ƐĞ�

ĞƐĐƵĐŚĞŶ�ĞŶ�ƚƵ�ĐĂƐĂ͘ 

ϵ͘ /ŶĨŽƌŵĂ�Ă�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƌƵŝĚŽƐĂ�ĚĞů�ƉƌŽďůĞŵĂ�ƋƵĞ�

ĐĂƵƐĂ͕�ƐŽůŝĐŝƚĂ�ƐƵ�ĐŽůĂďŽƌĂĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞů�

ƌƵŝĚŽ�ƋƵĞ�ŐĞŶĞƌĂ͘� 

ϭϬ͘ EŽƟĮĐĂ�Ă�ůĂƐ�ĂƵƚŽƌŝĚĂĚĞƐ�ƉĞƌƟŶĞŶƚĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ŶŽ�

ŚĂǇ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƌƵŝĚŽƐĂ͘ 

WŽůŝĐşĂ�DƵŶŝĐŝƉĂů�ĚĞ��ĂŐƵĂƐ͗;ϳϴϳͿ�ϳϰϱ-ϮϬϮϬ͕�ϳϰϱ-ϭϯϱϬ͕� 

ϳϰϯ-ϱϵϬϳ͕�ϳϰϱ-ϭϴϯϱ�Ǉ�ϳϰϱ-ϰϭϯϱ 

YƵĞƌĞůůĂƐ��ŵďŝĞŶƚĂůĞƐ—��ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ZĞĐƵƌƐŽƐ�EĂƚƵƌĂůĞƐ�Ǉ�
�ŵďŝĞŶƚĂůĞƐ͗�;ϳϴϳͿ�ϳϲϳ-ϴϭϴϭ�Ğǆƚ͘�ϯϮϬϵ͕�;ϳϴϳͿ�ϳϮϰ-ϱϳϬϬ͕�;ϳϴϳͿ�ϳϳϭ-
ϭϭϮϰ͖�/ŶƚĞƌŶĞƚ͗�ĚƌŶĂ͘Ɖƌ͘ŐŽǀͬƋƵĞƌĞůůĂƐ� 

dĞůĠĨŽŶŽƐ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞƉŽƌƚĂƌ�ƋƵĞƌĞůůĂƐ�ĚĞ�Zh/�K͗ 

(MHPSOR�GH�QLYHOHV�GH�58,'2�HQ�GHFLEOHV��G%� 

6$/8'�<�1,9(/(6�'(�58,'2 


