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Finanzas Personales en 
tiempos de crisis, 

abundancia y austeridad

#SalvisPR

Líderes de Impacto Global

¿Por qué estoy aquí?

✓ Por tu Valentía
✓ Por tu Fortaleza 
✓ Por tu Liderazgo 
✓ Por tu Esperanza 

¡Nos reconstruiremos!

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Quiero apoyarte conectar con tu abundancia, 
para que vivas en balance y disfrutes de bienestar. 

Lizaira Hernández Silva

Coach Lizaira - BBA, CPFC, CCFP, CTT

Tu Coach Transformacional 
De la Abundancia

▪ Soñadora, visionaria, esperanza & abundancia
▪ Bachillerato en Contabilidad, de la Universidad de Puerto Rico, 

Recinto de Río Piedras
▪ Contador Público Autorizado de Puerto Rico 2007-2013
▪ Comité Mujer CPA, del Colegio CPA de Puerto Rico
▪ Auditora Senior, Pricewatherhouse Coopers, LLP
▪ Supervisora Contabilidad Operacional, Seguros
▪ Escuela para la Mujer: Celebremos la Vida
▪ Coach Certificado en Finanzas Personales
▪ Certified  Personal Finance Counselor
▪ Certified Transformational Trainer
▪ Presidenta de Salvis, LLC: Liderato Financiero, Resiliencia 

Empresarial, Academia de la Abundancia & Líderes de Impacto 
Global

▪ Directora Voluntaria del Finanzas College Tour

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Objetivos

✓ Aportar:

✓ Esperanza, valor, fortaleza a la vida de Líderes Abundantes

✓ Facilitar:
✓ Conocimiento 

✓ Puente transformacional: 
✓ Abundancia + balance = bienestar

✓ Contestar: 
✓ ¿Cómo nos recuperamos de la Cuarentena? 

*Salvis no vende productos financieros.  

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Filosofía 

Si comenzamos HOY a realizar    
pequeños cambios, 
sólo así lograremos 

GRANDES Resultados.

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

Mi Testimonio: 
Pequeños-Grandes Cambios
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#SalvisPR

Realidad diferente: Claves
✓Presupuesto, GPS de mi dinero 
✓Plan + Acción + Monitoreo + Ajustes CONSTANTES

✓Reserva de dinero + Metas = Prioridades 

✓Toma de decisiones 

✓Reducción de Gastos

✓Manejo de riesgos

✓Tranquilidad 

✓Enfoque: lo que puedo hacer diferente HOY

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Lecciones de cada Oportunidad
✓Ahorros Contingencia + Provisión de Dios

✓Abundancia: vida, salud, talentos, capacidades, familia, 
amistades, colaboradores, oportunidades, networking, 
estudiantes 

✓Mayor conexión con Misión Educativa: 
Finanzas Personales en las universidades

✓Liderato Financiero: prioridades & decisiones
✓Presupuesto, GPS de mi dinero 

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Calidad De Vida

VS

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Para reflexionar:
“Para poder mirar al futuro con 
ilusión:
✓Necesitamos soltar el pasado 
✓Anclarnos en el presente 
✓Dejar el pasado pisado
✓E ilusionarnos con el camino 
de frente.”

-Coach Lizaira, 
Tu Coach Transformacional de la 
Abundancia
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#SalvisPR

Oportunidad: Liderato Financiero

©2020 SALVIS, LLC.  TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. 

SE PROHÍBE LA DISTRIBUCIÓN NO AUTORIZADA DE ESTE MATERIAL.

#SalvisPR

Finanzas Personales

Confianza, 20%

Conducta, 60%

Conocimiento, 
20%

✓ Fe 
✓ Esperanza 
✓ Convicción

✓ Liderazgo 
✓ Disciplina 
✓ Hábitos***
✓ Amor 
✓ Compasión 
✓ Perdón 

✓ Técnico
✓ Realidad
✓ Personal

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Encuentra tu Pesito Perdido

Efecto Café Latte – David Bach 

Pequeños-Grandes Cambios

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Si comenzamos HOY a realizar
pequeños cambios, solo así

lograremos GRANDES Resultados.

La Clave del Examen: Comienza HOY

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

¿Qué hacemos?

©2020 SALVIS, LLC.  TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. 

SE PROHÍBE LA DISTRIBUCIÓN NO AUTORIZADA DE ESTE MATERIAL.

#SalvisPR

Ventajas:
▪ Abundancia
▪ Balance 
▪ Bienestar

Tus Sueños

Hoy

Finanzas Personales

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

Desarrolla hoy 
tu #LideratoFinanciero
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#SalvisPR

Paso #1: Amaestrar Miedo Financiero
✓Reconoce 

✓Valida 

✓Entrevista 

✓Aprende

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Paso #2: Aceptar 
✓No Control 
✓Pandemia 

✓Cuarentena

✓Control 
✓Liderazgo 

✓Impacto 

✓Valores 

✓Prioridades 

✓Decisiones 

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Paso #3: Presupuesto: GPS de tu dinero

✓Prioridades 
✓Necesidades básicas: vida 

✓Responsabilidades económicas 

✓Ahorros 

✓Gustitos 

✓Austeridad: 6 meses 
✓Tu Nuevo Título: “Maceta”, porque estás enfocado en tus metas

✓Gran Oportunidad de nueva vida: Liderato Financiero 

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Paso #3: Presupuesto: GPS de tu dinero

✓Información objetiva: Febrero 

✓Proyectar necesidades personales:
✓Mayo 

✓Junio 

✓Julio

✓Agosto

✓¿Cuánto dinero necesito mensualmente?

✓Austeridad = Liderazgo = Enfoque

Presupuesto: GPS de tu dinero

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Paso #4: Inventario de Deudas
✓Boleto a la libertad

✓Objetivos: 
✓Saldar las deudas 

✓Fechas específicas 

✓Prioridades 

✓Enfoque 

✓Camino de Victoria

Inventario de Deudas

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Paso #5: Inventario de Ahorros
✓Propósitos: 
✓Emergencias 

✓Contingencias 

✓Compras Menores 

✓Compras Mayores

✓Otros: 
✓Seguros 

✓Jubilación

*Salvis no vende productos financieros.  

Nuestra misión es tu educación.   
©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Abraza el reto: 
Desarrolla tu Liderato Financiero

©2020 SALVIS, LLC.  TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. 

SE PROHÍBE LA DISTRIBUCIÓN NO AUTORIZADA DE ESTE MATERIAL.
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#SalvisPR

Clave

✓ Metas Claras:

✓ Determinación + Compromiso

✓ Ahorrar

✓ Saldar deudas 
✓ No deudas nuevas: cada caso es diferente 

✓ Límites saludables en gastos: austeridad 

✓ Reconoce tu valor: 
✓ No vales por lo que vistes o consumes 

✓ Vales por quien eres: unic@ en tu clase

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Hábitos Financieros

✓ Gratitud + Reconocimiento = Abundancia

✓ Nutre tu fe & tu esperanza 

✓ Semanalmente: 
✓ Actualiza tus finanzas personales

✓ Aprende más

✓ Abraza el reto desde el liderazgo

✓ Visiónate en VICTORIA 

✓ ¡Celébrate!

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

✓Apoyo Emocional: 
✓Asociación Psicología de Puerto Rico 
✓AMSSCA + Línea PAS
✓Instituto para el Desarrollo Humano a Plenitud 

✓Ingreso
✓Ayudas Gobierno: local & Federal

✓Legal: moratorias + maltrato 
✓Ayuda Legal Puerto Rico 

✓Coaching Financiero #SalvisPR
✓Viernes 8 de mayo: llamadas de cortesía 787-226-1658

Recovery post Cuarentena

¡Pide Ayuda!

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

¡Eres súper importante!  
Juntos saldremos de esta

#SalvisPR

Recuerda 

Si comenzamos HOY a realizar 
pequeños cambios, 

solo así lograremos grandes 
resultados.

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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#SalvisPR

Lo próximo:

Cómo evitar una Crisis Financiera

#SalvisTeEduca

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Lo próximo:

#SalvisTeEduca

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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https://www.facebook.com/CoachLizaira/videos/654825181760255/
https://www.facebook.com/CoachLizaira/videos/654825181760255/
https://www.facebook.com/watch/live/?v=717963618744663&ref=watch_permalink
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#SalvisPR

Lo próximo:

Coach Lizaira 
Transforma tus miedos 
y tus deudas en risas

Por la página de 
Esther Quinteroen Facebook

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

Lo próximo:

Servicios YaralizPizarro: 

o Consultoría Express

o Evaluación crediticia

o Curso: Aprende a 
reparar tu crédito

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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https://www.facebook.com/DraEstherQuintero/videos/vb.160645010735148/273457413672571/?type=2&theater&notif_t=page_post_reaction&notif_id=1588040091033727
https://www.facebook.com/DraEstherQuintero/videos/vb.160645010735148/273457413672571/?type=2&theater&notif_t=page_post_reaction&notif_id=1588040091033727
https://www.facebook.com/pg/YaralizTuCoach/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/YaralizTuCoach/posts/?ref=page_internal
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#SalvisPR

Lo próximo:

YouTube: #SalvisPR

✓Tips para Universitarixs

✓Navidad Presupuestada

✓Money Talk

✓Ahorros de contingencia

Compártelo con tus amistades 
para que juntos aprendan más 
de Finanzas Personales. 

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.

#SalvisPR

787-226-1658

Quiero seguir apoyándote:

/CoachLizaira

InfoSalvisPR@gmail.com

¡Nos Reconstruiremos!

Tu Coach Transformacional 
De la Abundancia

/SalvisPR

©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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https://www.youtube.com/channel/UCH2PU1zLE3iWdPWgLM5xYNw/videos
https://www.facebook.com/pg/CoachLizaira/events/?ref=page_internal
mailto:InfoSalvisPR@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/salvispr/posts/?ref=page_internal
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#SalvisPR©2020 Salvis, LLC.  Todos los derechos reservados. 
Se prohíbe la distribución no autorizada de este material.
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